Elamantieteen spesialistit

teen rinnalla ja taustalla. Heidan tietonsa ja taitonsa muodostavat ladkkeettoman ela-

mantieteen laajan kentan. (Laakkeettdman ilman kemiallisia, sivuvaikutuksellisia valmis-
teita.) Vuosituhantiseen tutkimukseen ja kokemukseen pohjautuva tieto elamasta, terveydesta
ja sairaudesta taydentyy jatkuvasti myods luonnonmukaisten hoitojen puolella. Pehmeéat mene-
telmét vain poikkeavat teollistuneesta ja kaupallistuneesta |adketieteesta kuin paiva yosta.

On jopa harhaanjohtavaa nimittaa tata merkittdvaéa terveydenhoidon alaa vaihtoehtoiseksi,
koska se vain hyvin pienelta osin toimii vaihtoehtona laéketieteelle. Pikemminkin se tulisi nah-
da monialaisena, itsendisena Elamantieteend, joka hyvaksi koetuilla menetelmillaan yllapitaa
elamaa ja terveyttd. Jo elamantieteen peruslahtokohtana toimiva kasitys ihmisesta hengen,
sielun ja ruumiin kokonaisuutena seka osana luontoa ja universumia on humaani ja tosi.

Kuten tiedetdédn, luonnonmukaiset hoitomuodot toimivat useimmiten ennaltaehkaisevasti.
Mutta jos elimistdn tasapaino on hairiintynyt niin pitkalle, etta vaiva on puhjennut esiin, luon-
nonmukaisten hoitojen piirista 16ytyy lahes aina erikoisala, joka voi tuoda avun.

Kasvava joukko luonnonmukaisten hoitomuotojen harjoittajia toimii akateemisen laéaketie-

Naina paivina lahinna virallisen ladketieteen taholta on nostettu esiin luontaishoitoalan vi-
rallisen valvonnan puute ja joidenkin huijareiksi luokiteltujen toimijoiden karsiminen pois alalta.
Tuntuu demokratian periaatteiden vastaiselta, etta virallinen ladketiede l&htee maarittelemaan
rajoja siihen kuulumattomalle alueelle. Kylla luontaishoitoalan tulee itse hoitaa kontrolli jos
sellainen nahdaan tarpeelliseksi. Huijareita ja epapatevia on kaikilla elamanalueilla — vahiten
luontaishoitoalalla. Luontaishoitajilla on kuitenkin suuri vastuu pitdd huolta myds omasta ter-
veydestaan ja puhtaudestaan kaikilla tasoilla seka eettisten periaatteiden noudattamisesta.

Mutta mita voi paatella siita, ettd vaikka puoli valtakuntaa potee laakaripulaa, laakariliitto ei
halua ladkareiden koulutuspaikkoja lisattavan ja alkaa tavoitella luontaishoitoalankin rajoitta-
mista? Siina paistaa vanha grynderioppi, etté kun tarjonta on niukkaa kysyntaan nahden, voi-
daan hinnat pitéaa korkeina.

Luonnonmukaisen terveydenhoidon erikoisalat pohjaavat vain vahaiselta osin akateemi-
seen tieteellis-tekniseen tutkimukseen, mika ei suinkaan ole puute. Painvastoin, on erinomai-
nen asia, etta perinteista empiirista tietoa on tarjolla jo matalan kynnyksen takana, ja mahdolli-
suudet jatko-opiskeluun ja ammattitaidon kehittimiseen ovat kuitenkin rajattomat. Elamantie-
teen spesialistit toimivat kokemukseni mukaan kutsumuksen pohjalta ja vilpittémasti. Heilta
6ytyy myds hymy, kosketus ja aikaa. Palkka pitéda tydsta saada, mutta toisen ihmisen hadalla
rikastuminen ei ole luontaishoitajan motiivi.
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