Vanhakin nyt nuortuu

ettd on jotain vanhempaa ja pitkaikaisempaa kuin han. Yksipuolinen materialismi yhdisty-

neena peiteltyyn pelkoon oman olemassaolon véliaikaisuudesta osaltaan vaikuttaa siihen,
ettd nykyihminen kiihke&sti pyrkii muuttamaan kaiken ympaérillaan itsedén lyhytikdisemmaksi —
etta edes talla tavoin olisi tunne elamén hallinnasta, siita etté on ik&ankuin ymparsdivan maail-
man ylapuolella.
Ajatusta elamansa paattymisesta valtteleva ei kesta tuntea ikimetséan ajattomuutta, ei uskalla
sulautua vanhojen rakennusten henkimé&an viestiin kaukaa sukupolvien takaa. Mutta kun ké-
sissa on kertakayttoasioita, tulevaa ja pois heitettavaa tavaraa, jatkuvaa muutosta, niin syvalli-
semmat asiat eivat paase nousemaan mieleen ja ihmisesta tuntuu, ettd hanen elaméansa on
pisin kaikista, ettd han on voittaja tassakin kilpailussa nujertaessaan pitempi-ikaiset.

J uurensa ja ikuisuusnakymansa kadottanut taman paivan ihminen ei nayta kestavan sita,
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Pertti Niemisen suomentamassa kirjassa "Korotan aaneni ja laulan” on mukava seurata seit-
semansataaluvulla elaneen kiinalaisen runoilijan Po Chi-i'n ajatuksia eri ikdkausina. Nelikym-
menvuotiaana han kirjoittaa: Kovin myodhaisessé idssa istutan puun... ja neljainkymmenenvii-
den ikdisend: Vanhuuden tullen sitd yha tyynemmin taipuu kohtaloonsa. Muutamaa vuotta
myo6hemmin: Mutta viides vuosikymmen on juuri sopiva aika vetaytya joutilaisuuteen - - Mina-
han elan parhaita vuosiani ja jatkuvasti vietan hetkia valkoisten pilvien seurassa.

Mukavasti puhuu herra Po! Toivottavasti itse kukin nain hyvissa ajoin pystyy siirtymaan ora-
vanpyoristd enemman ja enemman "valkoisten pilvien” suuntaan "rakentamaan ruohomajaa
Lu-vuorten juurelle”. Se on tarkeda mielelle ja sielulle, talle ikuiselle.
Seitsemankymmenenviiden ikdan tultuaan runoilija Po tyynena katselee perheensa touhuja:
Kuuntelen kun lastenlapset lukevat &aneen - - Otan siveltimen ja vastaan ystavien runoihin - -
ja hoideltuani ndma joutavat pikkuaskareet kdannan selkani ja nukahdan kasvot etelaa kohti.
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Hyvia kirjoja kirjoittanut vietnamilaislahtdinen munkki Thich Nhat Hanh muistuttaa: "Sinun ei
tarvitse odottaa kunnes ruumiisi lakkaa toimimasta syntyéksesi uudelleen.”

Hyva huomio! Onhan luonnonlaki, ettad kun fyysinen vaistyy, niin henkinen voimistuu. N&in
tapahtuu jos sallimme tasapainon lakien toimia elamassamme. Elamankokemuksen myota
sisdinen mindmme vahvistuu ja sielumme saa lisda voimaa.

Silloin ei en&da ole mitdan ihmetta siina etta vanha nuortuu, ja vihdoin jopa niin paljon etta syn-
tyy uudelleen. Ensin luodaan energiahahmo tulevalle ja vasta sen jalkeen se voi ilmentya. Nain
on aina ollut.
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