Nurink&annetty pallo

ja heitteli sita ja yhtakkia keksi kaantaa risaisen pallon nurinpain, plopsis. Pallo oli edel-
leen pallo, mutta nyt sisapuoli oli ulkopuolella. Tuon nadhdessaan kokelas valaistui.

Tama saattaisi olla vanha buddhalaistarina valaistumiskokemuksesta, mutta voi se olla
uusikin. Mielemme on oppinut luomaan maaratynlaisen kuvan ymparillamme olevasta maail-
masta samoin kuin myds itsestamme. Olemme tottuneet pitdmaan itseamme fyysisesti erillise-
na olentona. Samoin pidamme jokaista ihmisté ja muita olentoja ikaankuin toisistaan irrallisina
esineind, toki silti kokonaisuuden osina. Tiedamme kylla, ettd yksikaan olento ei parjaisi ilman
toisia, sitoohan esimerkiksi ravinnon saanti meita tiukasti ymparistoon.

Useimmiten miellamme itsemme ulkokuoresta sisaanpéin suuntautuvaksi kappaleeksi.
(Kaytan tassa pelkistettya mielikuvaa.) Tuollaisen kuvanhan ajatuksemme perinteisesti luo.
Mutta onko asia todella niin? Kun tarkkailemme toimiamme, niin huomaamme miten monella
tavalla ja monella tasolla vaikutamme nimenomaan itsesta ulospain. Usein tuntuu, etta pys-
tymme vaikuttamaan enemman ulkoiseen maailmaan kuin sisdiseen.

Mitapa jos pullauttaisimmekin tdméan kumipallomme nurinpain! Jospa loisimme juuri pain-
vastaisen mielikuvan itsestdmme. Se saattaisi selvittdd monta arvoitusta. Siis: min& olenkin se,
mik& ulottuu iholtani ulospéin. Maailma on kiinted osa minua. Min& olenkin maailma.

Joku voi sanoa, ettei tuossa ole mitéan uutta, johan muinaisissa opeissa puhutaan, miten
jokainen hiukkanen pitaa sisallaan kaikki muut tai kuinka "Is& on minussa ja mina Isassa”. Itse
kukin naita asioita yrittaa selvittaa omilla kasitteillaan. Uutta on kuitenkin nékdkulma jos pys-
tymme mieltéamaan itsemme ulottumaan tasta aisti- ja hermokeskuksesta ulospain aarettomiin.
Eika tama tarkoita mitdan maailmannapa-ajattelua.

Min& en ole maailmassa vaan maailma on minussa — minua. Kaikkeus on kiinted osa mi-
nua aivan kuten kateni ja jalkani. Kun teen jotakin, se vaikuttaa valittomasti kaikkeen muuhun.
Jopa kun ajattelen, kaikkeus reagoi siihen ja vaikutukset ilmenevat jollain tasolla myés itseni
"ulkopuolella”. Nuo puut tuossa ikkunan takana ovat kiinted osa minua, nuo linnut oksilla, nuo
talot ja pilvet... Ja jokainen ihminen.

Kokelas katseli kuinka kadun reunalla pikkupoika leikki vanhalla kumipallolla. Poika potki
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Tallaisten mietiskelyjen tarkoituksena on avata uusia nakokulmia vanhojen tilalle, silla ai-
van huomaamatta kollektiivinen ajattelu on ajautunut johonkin suuntaan ja siitéa on tullut vallit-
seva totuus. Tassa elaméassa liian moni asia pohjaa sokeaan nakemiseen, olipa se poliittinen,
taloudellinen, tieteellinen, uskonnollinen tai jokin muu.

Joten, kun siis pikkupoika heittelee palloaan, niin pomppiiko pallo todella? Vai onko pallo
paikallaan ja maailmankaikkeus pomppii?

Heikki Juutilainen
ULTRA 10/2007



