Rakkaus — jumalainen energia

ajattelun pois hairitsemasta, jaa suurempi mahdollisuus I6ytaa ja kokea sita, mika meis-

sa saattaisi olla aidointa. Etsimme nyt syvemp&a minan olemusta, ei ruumiimme yhtey-
teen taméan elaman ajaksi muodostunutta egoa. Kenties huomaamme etta todellinen ytimem-
me aivan kuin hengittdd sisdan ja ulos syvaa rakkautta. Se on rajaton jumalainen energia, joka
on kaikkeuden elamanvoima. Se on koko olemuksemme tayttava autuus ja hyva henki.

Tuo elaméan perusenergia ei ole emotionaalinen tunne, se ei ole pyytavaa eikéa kohdistu-
vaa rakkautta, vaan antavaa ja vallitsevaa. Vilpittéman rakkauden vélityksella minuutemme
tuntee yhteyden muuhun elamaan ja luontoon, fengen maailmoihin ja meitd ymparoivaan
kaikkeuteen. Tuo voima on yhteista kaikessa: kasveissa, elaimissa, ihmisissa. Vaikka eri olioi-
den aisti- ja aivotoiminnat ovat erilaisia, tuo sanoinkuvaamaton hyvyys on yhteinen
elamanenergiamme. Kun tunnemme rakkauden, tunnemme myds suuren ykseyden.

Rajaton rakkaus ei ole itselle haluavaa ja omistavaa. Siind se poikkeaa jyrkasti siitd, mi-
ta ihmiset usein rakkaudeksi nimittavat, vaikkemme tarkoittaisi rakkaudella edes pelkkaa sek-
suaalista mielenkiintoa. Siihenhan usein rajoitutaan kun sanotaan "mina rakastan sinua", tar-
koitetaan etta "haluan lisaéntya sinun kanssasi". Ja mik&pa sen ihanampaa silloin kun on sen
aika, se kuuluu yhteen elamanvaiheeseen. Omistava rakkaus taas tarkoittaa noilla samoilla
sanoilla, etté "haluan pitdé sinut kuin esineen itsellani, lahellani ja omassa kéytdsséani”. Siitakin
on opittava paastamaan irti. ltsekas rakkaus kohdistuu yleensa henkiloon, asiaan tai tavaraan,
siis hyvin rajattuun kohteeseen. Se on olemukseltaan lahella pelkoa ja ahneutta, jotka ovat
kaikki saman asian ilmentymia. Itsekas rakkaus ei avaudu vaan sulkeutuu. Se pystyttaa muurit
suojakseen ja jattaa muut ulkopuolelle.

Kun meditaation sanattomassa rukouksessa pyrimme hetkellisesti sulkemaan aistit ja
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Sité jumalaista rakkausenergiaa, jota tavoittelemme meditaatiossa, sanotaan 'kaikkeuk-
sia syleilevaksi'. Se onkin todellista sielun avautumista kaikelle mik& meitd ympardéi. Se ei vaa-
di itselle mitdan, se on antautumista ymparoivélle hyvyydelle, joka on aina luonnostaan ole-
massa. Koko luomakunta rakastaa meitd, silla sama perusvoima on kaikessa. Todellinen rak-
kaus ei ole tunne vaan sieluntila. Tavoitettuamme sen esimerkiksi meditaation avulla, voimme
tuoda sen vallitsevaksi jokapaivaiseen elamaamme. Se antaa varmuuden ja turvan. Jumalai-
nen rakkaus on Ikuisen Hengen lasnaoloa sisimmassa, se on se tuuli joka puhaltaa sielumme
kipinan roihuavaksi tuleksi.

Kun avaamme sydamemme vilpittdmasti rakastaen vastaanottamaan niin kaikkeuden
kuin kanssaihmistenkin viesteja, avaamme samalla kanavan hyven voimien ja henkiolentojen
tulla lahellemme. Kohottaessamme mielemme korkeimman valon puoleen luomme perustan
kaikille toimillemme ja annamme tietoisesti suunnan aineettoman ja ajattoman olemuksemme
kehitykselle.
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